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Ozet. Glniimiizde ortaya ¢ikan farkli ihtiyaglar, insanlarin davranis ve tutumlarini degistirmekte ve boylece bireyler,
yasadiklari déneme uygun tavirlar sergileyebilmektedir. Farkli kosullarda yetigen kisilerin, gesitli alanlarda farkh kisilik
ozellikleri Z kusagl ve sosyal medya Uzerinde de etkisini gostermektedir. Glinimiizde yasam bigimi haline gelen
internet ve sosyal aglar hizli bir sekilde gelisim gostermektedir. Bilgiye diger kusaklara gore daha hizh bir sekilde ulasip,
iletisim araglarini daha etkin bir sekilde kullanan bu kusak ayrica sosyal medyayi aktif bir bicimde kullanarak
disuncelerini ortaya atan bir nesil olarak dikkat cekmektedir. Bu durum bu kusagin sportmenlik davranislarinda da,
fiziksel performansinda da olumlu ve olumsuz etkiler gostermektedir.
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Generation Z Athletes and Social Media

Abstract. Different needs that emerge today change people's behaviors and attitudes, and thus individuals can
exhibit attitudes appropriate to the period they live in. Different personality traits of people who grew up in different
conditions in various areas also have an impact on Generation Z and social media. The internet and social networks,
which have become a way of life today, are developing rapidly. This generation, which reaches information faster
than other generations and uses communication tools more effectively, also draws attention as a generation that
actively uses social media to put forward its ideas. This situation has positive and negative effects on the
sportsmanship behaviors and physical performance of this generation.
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Giris

Zaman iginde her nesil, kendisinden 6nceki nesillere
gore gelisim gostermistir; ancak bu sirecte her
kusak, bir onceki kusagl modernlikten uzak olmak,
sorumluluk almamak ve degerlere sahip ¢itkmamakla
suglama egiliminde olmustur (Celen, 2019). Sosyal
yasamda ortaya c¢ikan farkh ihtiyaglar, insanlarin
davranis ve tutumlarini degistirmekte ve boylece
bireyler, vyasadiklari déneme uygun tavirlar
sergileyebilmektedir. Bu davranis ve tutumlardaki
evrim, kusak, nesil ya da jenerasyonlar olarak
adlandirilabilir (Ceylan, 2022). Farkh kosullarda
yetisen kusak Uyeleri, gesitli alanlarda farkl kisilik
ozellikleri  sergilemektedir. Ornegin, bireylerin
inanglari, tutumlari, aile yasamlari, egitim siregleri,
¢alisma durumlari, tiiketim aliskanliklari ve teknoloji
kullanma dizeyleri gibi pek ¢ok alanda farklilklar
gorulebilir (Celen, 2019). Rogler’e gore farkl kusak
gruplarina ait bireyler, belirli bir zaman diliminde
dogduklariicin, yasadiklari dénemin kosullarina bagl
olarak benzer tutum ve degerlere sahip
olmaktadirlar (Rogler, 2002). Z kusagi, yasadiklari
son derece gelismis dijital ¢agin etkisiyle internet
kusaginin belirgin 6zelliklerini tasimaktadir (Tari,
2011). Almah, 2019’a gore icerikler; videolar,
fotograflar, metinler ve diger medya tirleri
acisindan  gesitlilik  gbsteren  sosyal medya
kullanicilarin  zaman ve mekan algisi olmadan,
paylasim yapilmasina ve tartismalara dahil olmasina
imkan veren bir iletisim bicimidir. Daha fazla egitim
ve bilinglenme imkanina sahip olan z kusaginin,
toplumsal degerlere duyarhlik géstermeleri, ebeveyn
davraniglarindaki demokratik yaklasim, sosyal
medya ve gorsel iletisimin etkisi, ayrica sporun
evrimi gibi faktorlerin etkili oldugu soéylenebilir. Bu
unsurlarin bir araya gelmesi, Z kusaginin sportmenlik
ve sporcu kimligi konularinda daha
ylksek basarilar elde etmelerine olanak taniyabilir.

Kugak Kavrami

Tarihimizin 3000 yil 6ncesine uzanan serliveninde,
ayni yillarda dogan ve benzer dénemin sartlarini
yasayan bireyler, kusak olarak adlandiriimaktadir.
Zaman icinde her nesil, kendisinden 6nceki nesillere
gore gelisim gostermistir; ancak bu slirecte her
kusak, bir 6nceki kusagi modernlikten uzak olmak,
sorumluluk almamak ve degerlere sahip ¢cilkmamakla
suglama egiliminde olmustur (Celen, 2019).

Kusak Ne demek?

Sosyal yasamda ortaya cikan farkli ihtiyaclar,
insanlarin davranis ve tutumlarini degistirmekte ve
boylece bireyler, yasadiklari déneme uygun tavirlar

sergileyebilmektedir. Bu davranis ve tutumlardaki
evrim, kusak, nesil ya da jenerasyonlar olarak
adlandirilabilir (Ceylan, 2022). Kusak, yeni bir
kavram olarak karsimiza ¢iksada, gercekte oldukca
eski bir olgudur. Diinyanin pek ¢ok vyerinde
oncelikle popiiler bir tartisma konusu haline gelen
kusak teorisi, bilimsel arastirmalarin da odak
noktasi olmustur ve bu alanda 6nemli calismalar
gerceklestirilmistir (Ardig & Altun, 2017, s. 13). Bir
nesilden digerine gegis sirecini ve ebeveynlerle
cocuklar arasindaki yas ile kidltir farkini kapsar
(Lotfi vd., 2013). Genellikle, farkh yas gruplarindaki
bireylerin bir arada bulundugu, geng bireylerin yasli
bireylerin yerini aldigi ve hep birlikte yaslanma
sureglerini deneyimleyen insanlari tanimlamak igin
kullanilir (Kuran, 2021). Farkh kosullarda yetisen
kusak Uyeleri, c¢esitli alanlarda farkh kisilik
dzellikleri  sergilemektedir. Ornegin, bireylerin
inanglari, tutumlari, aile yasamlari, egitim siregleri,
cahisma durumlar, tiketim aliskanhklarn ve
teknoloji kullanma diizeyleri gibi pek ¢ok alanda
farkhhklar gorilebilir (Celen, 2019). Rogler'e goére
farkl kusak gruplarina ait bireyler, belirli bir zaman
diliminde dogduklar igin, yasadiklari dénemin
kosullarina bagl olarak benzer tutum ve degerlere
sahip olmaktadirlar (Rogler, 2002).

Z Kusagi ve Ozellikleri

1990'larin sonu ile 2000'lerin basinda dogan
bireyler olarak tanimlayabiliriz (URL2). Z kusagi,
yasadiklari son derece gelismis dijital cagin etkisiyle
internet kusaginin belirgin ozelliklerini tasimaktadir
(Tari, 2011). Mannheim’in tanimindan yola ¢ikan
arastirmacilar, kusak kavramini bicimlendirmenin
iki  mdhim ve birbiriyle iliskili unsurdan
bahsetmektedir: Ayni zaman dilimindeki ortak
lokasyon; bu siire¢ icinde yasanan hadise ve
tecribeler cevresinde sekillenen ortak suurdur
(Saral vd., 2013). Z kusaginin belirgin karakter
ozellikleri icinde kararsiz kalma, tatmin olmama ve
tiketim egilimleri dikkat cekmektedir. Dijital ¢cagin
bir Grand olarak tanimlanan bu nesil, yeniliklere
acik, hizli distinmeye yatkin ve cesitli beceri tirleri
olan bir yapiya sahiptir. Z kusagi, gelecekte lider
kisileri olma ve is diinyasinin sekillendiricileri olarak
on plana c¢ikma potansiyeline sahiptir (Celen,
2019).

Giiniimiizde Sosyal Medya

GuUnlUmiuzde internet ve sosyal aglar hizli bir sekilde
gelisim gostermektedir. internet kullanicilarinin
sayisinin  artmasi, kullanilan  sosyal aglarin
cesitliligini de beraberinde getirmektedir. Bu
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durum, son vyillarda "sosyal medya" seklinde
tanimlanan internet  tabanl uygulamalarin
yayginlagsmasina zemin hazirlamistir. Yayginlasan bu

yeni uygulamalar, kullanan kisilerin fikirlerini
paylastiklari, memnuniyetlerini belirttigi insanlar
arasinda  giderek  fazlalasan  bir  etkilesim

olusturmaktadir (Almali, 2019). Temel 6zelliklerinin
de otesinde artik bir temel ihtiya¢ haline gelmistir.
Hangi amacla kullanildigi fark etmeksizin hizlica
gelisen toplumsal yasamda, sosyal medya bir ihtiyac
haline gelmistir. Bilgi Gretimi ve paylasiminin bir tus
uzaklikta olmasi durumunda sahip olunan bilgiler
hizla degisip yerini yenilerine birakabilmektedir. Bu
nedenle, bu hizli gergeklesen degisimin zorlayici
etkilerinden korunmak icin sosyal medya bir ihtiyag
haline gelmistir (Erarslan ve Eser, 2015).

Bagimlilik ve Sosyal Medya

Bagimhlik, bir madde veya davranisin sirekli
tekrarlanmasiyla ortaya ¢ikan ve bireyin kontrollini
kaybetmesine neden olan bir duruma denir
(Basbayram, 2021). Bireyin bagimhhgi arttiginda,
madde ya da davranis icin arzu ve gereksinim duyar
ve davranislarina hakim olmakta zorlanir. Bu
bagimhlik durumu, bedensel, ruhsal ve ikisiyle de
baglantili olabilir (Echeburua & Corral, 2010). Okul,
is ya da sosyal iliskiler gibi insanin yasaminda énemli
yere sahip olan alanlarda dikkatin dagilmasina,
performansin  diismesine, duygusal sorunlarin
ortaya c¢ikmasina ve zaman yonetimi kurmakta
zorlanmasina sebep olabilir. Olusan bu bagimlilik ise
kisinin fiziksel saghginin bozulmasina, hayatindaki
olaylari kagirmasina ve sosyal izolasyonsa sebep
olur (Savci & Aysan, 2017). Bilgi ve iletisim
teknolojilerinin gelisiminin sonucunda bir¢ok alanda
hem olumlu hem de olumsuz etkiler yarattigi bir
gercektir. Son zamanlarda sik¢a glindeme gelen bu
bagimllik, televizyonla baslayan sirec, akilli telefon,
tablet ve bilgisayar gibi cesitlerin artmasiyla dijital
ekranlarin  kullanim alanlarinin  genislemesiyle
birlikte hayatimizda oOnemli bir sorun haline
gelmistir. Bu yogun kullanima bagh olarak ekran
bagimhligi, glincel tartismalarin merkezinde yer
almaktadir (Aybal, 2021).

Sosyal Medyanin Zararlari ve Faydalari

Almali, 2019’a gore icerikler; videolar, fotograflar,
metinler ve diger medya tirleri agisindan cesitlilik
gosteren sosyal medya kullanicilarin zaman ve
mekan algisi olmadan, paylasim yapilmasina ve
tartismalara dahil olmasina imkan veren bir iletisim
bicimidir. Daha fazla egitim ve bilinclenme imkanina
sahip olan z kusaginin, toplumsal degerlere

duyarlilik goéstermeleri, ebeveyn davranislarindaki
demokratik yaklasim, sosyal medya ve gorsel
iletisimin  etkisi, ayrica sporun evrimi gibi
faktorlerin etkili oldugu séylenebilir. Bu unsurlarin
bir araya gelmesi, Z kusaginin sportmenlik ve
sporcu kimligi konularinda daha yliksek basarilar
elde etmelerine olanak taniyabilir.

Z kusagi ve Sosyal Medya

Bilgiye diger kusaklara gore daha hizli bir sekilde
ulasip, iletisim araglarini daha etkin bir sekilde
kullanan kusaktir. Ayrica sosyal medyayr aktif bir
bicimde kullanarak diistincelerini ortaya atan bir
nesil olarak dikkat ¢cekmektedir (Bulgan ve Goktas,
2016). Teknolojiyi verimli bir bigimde kullanmayi
bilen Z kusagi, yasamin farkli yonlerinden keyif alan
ve islerini titizlikle, zamaninda yerine getiren
kiyaslandiginda daha teknolojik bireylerden
olusmaktadir. Diger jenerasyonlarla bir zihin
yapisina sahip olup, dijital beceriler konusunda
oldukca yetkin bireylerdir. Sosyal medya ve gesitli
dijital platformlar araciligiyla diinyadaki olaylara
anhk erisim imkani saglanmasi, gen¢ nesli daha
bilgili ve bilingli bir bireyler grubu haline
getirmektedir. Bu durum, Z kusagini kiiresel
sorunlara duyarli, gesitlilik ve kiltirel farkhhklara
acik bir profil ile 6ne ¢ikarmaktadir (Ayhiin, 2013).

Z kusag Sporcularn Uzerinde Sosyal Medyanin
Etkisi

Z kusagl sporcularn yiksek motivasyon ve
girisimcilik ruhuna sahip olmanin yani sira,
kendileri icin anlamli olan islere daha fazla 6nem
vermektedirler. Teknoloji ile yakin temas halinde
bulunmalan, farkli alanlara ilgi duyabilme
yeteneklerini diger kusaklara nazaran daha da
artirmakta olup, ayni zamanda en vyiksek 0z
glvene sahip kusak olma ozelliklerini
tasimaktadirlar (Alp vd., 2019). Spor alaninda
sorumluluklara baghligin  temel unsurlari,
sporcularin  antrenmanlara  katihmi,  sportif
miicadele esnasinda sergiledikleri gayretler ve
kendilerini gelistirme yonilindeki cabalari ile
dogrudan iliskilidir. Bu baglamda, rakibe duyulan
saygl, rakibin dezavantajli durumundan
yararlanmaktan kaginma ve hakemin adil kararlar
vermesine yardimci olma gibi gayri resmi fair play
davranislart 6n plana c¢ikmaktadir. Elde edilen
bulgular, yas ortalamalari géz 6niine alindiginda
daha fazla anlam kazanmaktadir ve Z kusaginin
daha ¢ok sonug odakli ve tatminsiz bir jenerasyon
oldugu vurgulanmaktadir (Tas vd., 2017). Dijital
platformlarin bireylerin yasamlarini, tutumlarini ve
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disincelerini  belirli  bir sekilde bireyden ona
Ogretilen tutum ve davranis olarak sergilemesini
bekleyen ve bir gogunlugun sergiledigini ifade eden
Berger ve Luckman (2022), ayrica, bireysel spor
yapan sporcularin sportif miicadele yukini tek
baslarina Gstlenmelerinin, kendilerini
degerlendirme ve sportif 6z elestiri yapabilme gibi
ozelliklerin gelisimini gerceklestirdigini
dustinmektedirler. Bu sebeple, farkindalk
diizeylerinin bu baglamda geliserek tutumlarini
olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Sonug

GUnUmuiz dinyasinda dijitallesme sirecinin hizla
ilerlemesiyle birlikte bireylerin yasam bigimleri,
ahiskanhklari ve sosyal etkilesim bigimleri kokli
degisimlere ugramistir. Bu degisimlerden en fazla
etkilenen gruplarin basinda ise Z kusagi gelmektedir.
1990’h yillarin sonu ile 2000'li yillarin basinda dogan
bu kusak, bilgi ve iletisim teknolojileriyle i¢ ice
blylimis, interneti ve sosyal medyay yalnizca bir
iletisim araci olarak degil, ayni zamanda bir yasam
alani olarak benimsemistir. Z kusag bireyleri,
teknolojiye olan ylksek adaptasyonlari, yeniliklere
acikhklari ve hizla degisen diinyaya ayak uydurma
becerileriyle onceki kusaklardan belirgin bicimde
ayrilmaktadir.  Bu  durum, kusagin davranis
kaliplarina, deger sistemlerine, hatta spora ve sportif
kimlige bakis agisina dogrudan yansimaktadir.

Sosyal medya, Z kusagi icin yalnizca bilgi edinme ya
da paylasim platformu olmanin o6tesinde, kimlik
insasi, benlik sunumu, gorindrlik ve aidiyet gibi
psikososyal islevler de tasimaktadir. Bu baglamda, Z
kusagl sporculari sosyal medyayr kendi sportif
kimliklerini ~ yansitma,  basarilarini  duyurma,
motivasyonlarini stirdiirme ve toplumsal farkindalk
olusturma araci olarak etkin bicimde kullanmaktadir.
Sporun toplumsal boyutu g6z online alindiginda, bu
durum hem bireysel hem de kolektif gelisim
acisindan olumlu sonuglar dogurabilmektedir. Sosyal
medya Uzerinden gercgeklestirilen spor icerikli
paylasimlar, geng sporcularin rol model olma, genis
kitlelerle iletisime gecme ve sporun yayginlasmasina
katkida bulunma potansiyelini artirmaktadir.
Bununla birlikte, sosyal medyanin sundugu bu
firsatlar kadar riskler de goz ardi edilmemelidir.
Sosyal medya kullaniminin yogunlugu, bireylerde
bagimhlik, performans kaygisi, dikkat daginikhg,
Ozdeger dusukligli ve sosyal karsilastirma gibi
olumsuz  psikolojik  etkiler  yaratabilmektedir.
Ozellikle geng sporcularda “begeni alma” ve “takip
edilme” arzusu, sporun 6ziindeki i¢csel motivasyonun
yerini dissal motivasyona birakmasina neden

olabilmektedir. Bu durum, sporun etik degerleriyle
ve fair play anlayisiyla celisen davranislara zemin

hazirlayabilir. Ayrica, sosyal medya araciligiyla
maruz kalinan elestiriler, siber zorbalik veya
olumsuz geri bildirimler sporcularin psikolojik

dayaniklihgini zedeleyebilmekte, 6z gliven, stres
yonetimi ve duygusal denge Ulizerinde baski
yaratabilmektedir. Sporcularin sosyal medya ile
olan iliskisi ayni zamanda fiziksel performans
Uzerinde de dolayl etkiler yaratmaktadir. Asiri
ekran siresi, uyku diizeninde bozulmalar, dikkat
daginikhigr ve antrenman verimliliginde azalma gibi
unsurlar, dijital platformlarin bilingsiz kullaniminin
bedensel yansimalaridir. Bununla birlikte, dogru
bicimde yonlendirildiginde sosyal medya, spor
bilinci, dayaniklilik, motivasyon artirma, takim ruhu
ve 0z disiplin gibi kavramlarin destekleyicisi haline
gelebilir. Dolayisiyla, burada belirleyici olan unsur,
sosyal medyanin varligi degil, bireyin bu araci nasil
ve ne amagla kullandigidir. Z kusagl sporculari
Uzerine vyapilan ¢esitli arastirmalar, bu kusagin
ylksek 6z giiven, bireysel farkindalik, yaraticilik ve
girisimcilik diizeyine sahip oldugunu
gostermektedir. Ancak ayni zamanda tatminsizlik,
acelecilik, kisa dikkat slresi ve strekli yenilik arayis
gibi ozellikler de bu kusagin karakteristik nitelikleri
arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, sosyal
medya hem bu 6zellikleri besleyen hem de zaman
zaman olumsuz bicimde pekistiren bir arac¢ olarak
degerlendirilebilir.  Ozellikle ¢evrimici rekabet
ortamlari, sporcularin performansini  dogrudan
etkilemekte; bir yandan motivasyon
saglayabilirken, diger yandan  tlkenmislik
duygusunu da tetikleyebilmektedir. Z kusaginin

spor alanindaki davraniglarinin, sosyal medya
kullanimiyla birlikte sekillendigi gorulmektedir.
Sporun vyalnizca fiziksel degil, ayni zamanda

psikolojik ve toplumsal yonleri de g6z Onilinde
bulunduruldugunda, sosyal medya sporcularin
iletisim becerilerini, empati dizeylerini ve kiltirel
farkindaliklarini da donistiirmektedir. Bu déntsim,
geleneksel spor anlayisindan dijital spor kimligine
gecisin temel gostergelerindendir. Ozellikle bireysel
spor dallarinda faaliyet gosteren Z kusagl
sporcularinin, sosyal medya sayesinde 0z
degerlendirme, performans analizi ve kisisel marka
olusturma konularinda daha etkin olduklar
saptanmistir. Sonug olarak, sosyal medya Z kusagi
sporculari icin hem glcli bir iletisim ve kendini
ifade etme platformu hem de dogru
yonetilmediginde psikolojik ve performanssal
riskleri beraberinde getiren bir mecradir. Bu
nedenle, spor yoneticileri, antrenorler, psikolojik
danismanlar ve egitimciler, bu kusagin dijital
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davranis kaliplarini dikkate alarak sosyal medya
okuryazarhgi, dijital etik, zaman vyonetimi ve
O0zdenetim  becerilerini  gelistirmeye  yonelik
programlar tasarlamalidir. Boylece sosyal medya,
bireysel performansi zayiflatan bir unsur olmaktan
¢ikip, sporun egitsel, kiltiirel ve sosyal boyutlarini
glclendiren bir arag haline gelebilir.

Sonug itibariyla, Z kusagi sporcularinin dijital
diinyada var olma bigimleri, gelecegin spor
kiltdrind dogrudan sekillendirecektir. Bilingli sosyal
medya kullanimi, sadece bireysel diizeyde degil,
toplumsal dlizeyde de sporun sirdarilebilirligi
acgisindan kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle, Z kusagi
sporcularinin dijital ¢agin sundugu imkanlar etik,
dengeli ve Uretken bigimde kullanmalari, hem kisisel
gelisimleri hem de sporun gelecegi adina temel bir
gerekliliktir.
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