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Özet. Günümüzde ortaya çıkan farklı ihtiyaçlar, insanların davranış ve tutumlarını değiştirmekte ve böylece bireyler, 
yaşadıkları döneme uygun tavırlar sergileyebilmektedir. Farklı koşullarda yetişen kişilerin, çeşitli alanlarda farklı kişilik 
özellikleri Z kuşağı ve sosyal medya üzerinde de etkisini göstermektedir. Günümüzde yaşam biçimi haline gelen 
internet ve sosyal ağlar hızlı bir şekilde gelişim göstermektedir. Bilgiye diğer kuşaklara göre daha hızlı bir şekilde ulaşıp, 
iletişim araçlarını daha etkin bir şekilde kullanan bu kuşak ayrıca sosyal medyayı aktif bir biçimde kullanarak 
düşüncelerini ortaya atan bir nesil olarak dikkat çekmektedir. Bu durum bu kuşağın sportmenlik davranışlarında da, 
fiziksel performansında da olumlu ve olumsuz etkiler göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Z Kuşağı, Sporcu, Sosyal Medya  

 

 

Generation Z Athletes and Social Media  

Abstract. Different needs that emerge today change people's behaviors and attitudes, and thus individuals can 
exhibit attitudes appropriate to the period they live in. Different personality traits of people who grew up in different 
conditions in various areas also have an impact on Generation Z and social media. The internet and social networks, 
which have become a way of life today, are developing rapidly. This generation, which reaches information faster 
than other generations and uses communication tools more effectively, also draws attention as a generation that 
actively uses social media to put forward its ideas. This situation has positive and negative effects on the 
sportsmanship behaviors and physical performance of this generation. 
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Giriş 
Zaman içinde her nesil, kendisinden önceki nesillere 
göre gelişim göstermiştir; ancak bu süreçte her 
kuşak, bir önceki kuşağı modernlikten uzak olmak, 
sorumluluk almamak ve değerlere sahip çıkmamakla 
suçlama eğiliminde olmuştur (Çelen, 2019). Sosyal 
yaşamda ortaya çıkan farklı ihtiyaçlar, insanların 
davranış ve tutumlarını değiştirmekte ve böylece 
bireyler, yaşadıkları döneme uygun tavırlar 
sergileyebilmektedir. Bu davranış ve tutumlardaki 
evrim, kuşak, nesil ya da jenerasyonlar olarak 
adlandırılabilir (Ceylan, 2022). Farklı koşullarda 
yetişen kuşak üyeleri, çeşitli alanlarda farklı kişilik 
özellikleri sergilemektedir. Örneğin, bireylerin 
inançları, tutumları, aile yaşamları, eğitim süreçleri, 
çalışma durumları, tüketim alışkanlıkları ve teknoloji 
kullanma düzeyleri gibi pek çok alanda farklılıklar 
görülebilir (Çelen, 2019). Rogler’e göre farklı kuşak 
gruplarına ait bireyler, belirli bir zaman diliminde 
doğdukları için, yaşadıkları dönemin koşullarına bağlı 
olarak benzer tutum ve değerlere sahip 
olmaktadırlar (Rogler, 2002). Z kuşağı, yaşadıkları 
son derece gelişmiş dijital çağın etkisiyle internet 
kuşağının belirgin özelliklerini taşımaktadır (Tari, 
2011). Almalı, 2019’a göre içerikler; videolar, 
fotoğraflar, metinler ve diğer medya türleri 
açısından çeşitlilik gösteren sosyal medya 
kullanıcıların zaman ve mekân algısı olmadan, 
paylaşım yapılmasına ve tartışmalara dahil olmasına 
imkan veren bir iletişim biçimidir. Daha fazla eğitim 
ve bilinçlenme imkânına sahip olan z kuşağının, 
toplumsal değerlere duyarlılık göstermeleri, ebeveyn 
davranışlarındaki demokratik yaklaşım, sosyal 
medya ve görsel iletişimin etkisi, ayrıca sporun 
evrimi gibi faktörlerin etkili olduğu söylenebilir. Bu 
unsurların bir araya gelmesi, Z kuşağının sportmenlik 
ve sporcu kimliği konularında daha 
yüksek başarılar elde etmelerine olanak tanıyabilir. 
 
Kuşak Kavramı 

Tarihimizin 3000 yıl öncesine uzanan serüveninde, 
aynı yıllarda doğan ve benzer dönemin şartlarını 
yaşayan bireyler, kuşak olarak adlandırılmaktadır. 
Zaman içinde her nesil, kendisinden önceki nesillere 
göre gelişim göstermiştir; ancak bu süreçte her 
kuşak, bir önceki kuşağı modernlikten uzak olmak, 
sorumluluk almamak ve değerlere sahip çıkmamakla 
suçlama eğiliminde olmuştur (Çelen, 2019). 

  
Kuşak Ne demek? 

Sosyal yaşamda ortaya çıkan farklı ihtiyaçlar, 
insanların davranış ve tutumlarını değiştirmekte ve 
böylece bireyler, yaşadıkları döneme uygun tavırlar 

sergileyebilmektedir. Bu davranış ve tutumlardaki 
evrim, kuşak, nesil ya da jenerasyonlar olarak 
adlandırılabilir (Ceylan, 2022). Kuşak, yeni bir 
kavram olarak karşımıza çıksada, gerçekte oldukça 
eski bir olgudur. Dünyanın pek çok yerinde 
öncelikle popüler bir tartışma konusu haline gelen 
kuşak teorisi, bilimsel araştırmaların da odak 
noktası olmuştur ve bu alanda önemli çalışmalar 
gerçekleştirilmiştir (Ardıç & Altun, 2017, s. 13). Bir 
nesilden diğerine geçiş sürecini ve ebeveynlerle 
çocuklar arasındaki yaş ile kültür farkını kapsar 
(Lotfi vd., 2013). Genellikle, farklı yaş gruplarındaki 
bireylerin bir arada bulunduğu, genç bireylerin yaşlı 
bireylerin yerini aldığı ve hep birlikte yaşlanma 
süreçlerini deneyimleyen insanları tanımlamak için 
kullanılır (Kuran, 2021). Farklı koşullarda yetişen 
kuşak üyeleri, çeşitli alanlarda farklı kişilik 
özellikleri sergilemektedir. Örneğin, bireylerin 
inançları, tutumları, aile yaşamları, eğitim süreçleri, 
çalışma durumları, tüketim alışkanlıkları ve 
teknoloji kullanma düzeyleri gibi pek çok alanda 
farklılıklar görülebilir (Çelen, 2019). Rogler’e göre 
farklı kuşak gruplarına ait bireyler, belirli bir zaman 
diliminde doğdukları için, yaşadıkları dönemin 
koşullarına bağlı olarak benzer tutum ve değerlere 
sahip olmaktadırlar (Rogler, 2002).  

 
Z Kuşağı ve Özellikleri  

1990'ların sonu ile 2000'lerin başında doğan 
bireyler olarak tanımlayabiliriz (URL2). Z kuşağı, 
yaşadıkları son derece gelişmiş dijital çağın etkisiyle 
internet kuşağının belirgin özelliklerini taşımaktadır 
(Tari, 2011). Mannheim’ın tanımından yola çıkan 
araştırmacılar, kuşak kavramını biçimlendirmenin 
iki mühim ve birbiriyle ilişkili unsurdan 
bahsetmektedir: Aynı zaman dilimindeki ortak 
lokasyon; bu süreç içinde yaşanan hadise ve 
tecrübeler çevresinde şekillenen ortak şuurdur 
(Süral vd., 2013). Z kuşağının belirgin karakter 
özellikleri içinde kararsız kalma, tatmin olmama ve 
tüketim eğilimleri dikkat çekmektedir. Dijital çağın 
bir ürünü olarak tanımlanan bu nesil, yeniliklere 
açık, hızlı düşünmeye yatkın ve çeşitli beceri türleri 
olan bir yapıya sahiptir. Z kuşağı, gelecekte lider 
kişileri olma ve iş dünyasının şekillendiricileri olarak 
ön plana çıkma potansiyeline sahiptir (Çelen, 
2019). 

 
Günümüzde Sosyal Medya  

Günümüzde internet ve sosyal ağlar hızlı bir şekilde 
gelişim göstermektedir. İnternet kullanıcılarının 
sayısının artması, kullanılan sosyal ağların 
çeşitliliğini de beraberinde getirmektedir. Bu 
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durum, son yıllarda "sosyal medya" şeklinde 
tanımlanan internet tabanlı uygulamaların 
yaygınlaşmasına zemin hazırlamıştır. Yaygınlaşan bu 
yeni uygulamalar, kullanan kişilerin fikirlerini 
paylaştıkları, memnuniyetlerini belirttiği insanlar 
arasında giderek fazlalaşan bir etkileşim 
oluşturmaktadır (Almalı, 2019). Temel özelliklerinin 
de ötesinde artık bir temel ihtiyaç haline gelmiştir. 
Hangi amaçla kullanıldığı fark etmeksizin hızlıca 
gelişen toplumsal yaşamda, sosyal medya bir ihtiyaç 
haline gelmiştir. Bilgi üretimi ve paylaşımının bir tuş 
uzaklıkta olması durumunda sahip olunan bilgiler 
hızla değişip yerini yenilerine bırakabilmektedir. Bu 
nedenle, bu hızlı gerçekleşen değişimin zorlayıcı 
etkilerinden korunmak için sosyal medya bir ihtiyaç 
haline gelmiştir (Erarslan ve Eser, 2015). 

 
Bağımlılık ve Sosyal Medya 

Bağımlılık, bir madde veya davranışın sürekli 
tekrarlanmasıyla ortaya çıkan ve bireyin kontrolünü 
kaybetmesine neden olan bir duruma denir 
(Başbayram, 2021). Bireyin bağımlılığı arttığında, 
madde ya da davranış için arzu ve gereksinim duyar 
ve davranışlarına hakim olmakta zorlanır. Bu 
bağımlılık durumu, bedensel, ruhsal ve ikisiyle de 
bağlantılı olabilir (Echeburua & Corral, 2010). Okul, 
iş ya da sosyal ilişkiler gibi insanın yaşamında önemli 
yere sahip olan alanlarda dikkatin dağılmasına, 
performansın düşmesine, duygusal sorunların 
ortaya çıkmasına ve zaman yönetimi kurmakta 
zorlanmasına sebep olabilir. Oluşan bu bağımlılık ise 
kişinin fiziksel sağlığının bozulmasına, hayatındaki 
olayları kaçırmasına ve sosyal izolasyonsa sebep 
olur (Savcı & Aysan, 2017). Bilgi ve iletişim 
teknolojilerinin gelişiminin sonucunda birçok alanda 
hem olumlu hem de olumsuz etkiler yarattığı bir 
gerçektir. Son zamanlarda sıkça gündeme gelen bu 
bağımlılık, televizyonla başlayan süreç, akıllı telefon, 
tablet ve bilgisayar gibi çeşitlerin artmasıyla dijital 
ekranların kullanım alanlarının genişlemesiyle 
birlikte hayatımızda önemli bir sorun haline 
gelmiştir. Bu yoğun kullanıma bağlı olarak ekran 
bağımlılığı, güncel tartışmaların merkezinde yer 
almaktadır (Aybal, 2021). 

 
Sosyal Medyanın Zararları ve Faydaları  

Almalı, 2019’a göre içerikler; videolar, fotoğraflar, 
metinler ve diğer medya türleri açısından çeşitlilik 
gösteren sosyal medya kullanıcıların zaman ve 
mekân algısı olmadan, paylaşım yapılmasına ve 
tartışmalara dahil olmasına imkân veren bir iletişim 
biçimidir. Daha fazla eğitim ve bilinçlenme imkânına 
sahip olan z kuşağının, toplumsal değerlere 

duyarlılık göstermeleri, ebeveyn davranışlarındaki 
demokratik yaklaşım, sosyal medya ve görsel 
iletişimin etkisi, ayrıca sporun evrimi gibi 
faktörlerin etkili olduğu söylenebilir. Bu unsurların 
bir araya gelmesi, Z kuşağının sportmenlik ve 
sporcu kimliği konularında daha yüksek başarılar 
elde etmelerine olanak tanıyabilir.  

 
 Z kuşağı ve Sosyal Medya 

 Bilgiye diğer kuşaklara göre daha hızlı bir şekilde 
ulaşıp, iletişim araçlarını daha etkin bir şekilde 
kullanan kuşaktır. Ayrıca sosyal medyayı aktif bir 
biçimde kullanarak düşüncelerini ortaya atan bir 
nesil olarak dikkat çekmektedir (Bulgan ve Göktaş, 
2016). Teknolojiyi verimli bir biçimde kullanmayı 
bilen Z kuşağı, yaşamın farklı yönlerinden keyif alan 
ve işlerini titizlikle, zamanında yerine getiren 
kıyaslandığında daha teknolojik bireylerden 
oluşmaktadır. Diğer jenerasyonlarla bir zihin 
yapısına sahip olup, dijital beceriler konusunda 
oldukça yetkin bireylerdir. Sosyal medya ve çeşitli 
dijital platformlar aracılığıyla dünyadaki olaylara 
anlık erişim imkânı sağlanması, genç nesli daha 
bilgili ve bilinçli bir bireyler grubu haline 
getirmektedir. Bu durum, Z kuşağını küresel 
sorunlara duyarlı, çeşitlilik ve kültürel farklılıklara 
açık bir profil ile öne çıkarmaktadır (Ayhün, 2013). 

 
 Z kuşağı Sporcuları Üzerinde Sosyal Medyanın 
Etkisi 

Z kuşağı sporcuları yüksek motivasyon ve 
girişimcilik ruhuna sahip olmanın yanı sıra, 
kendileri için anlamlı olan işlere daha fazla önem 
vermektedirler. Teknoloji ile yakın temas hâlinde 
bulunmaları, farklı alanlara ilgi duyabilme 
yeteneklerini diğer kuşaklara nazaran daha da 
artırmakta olup, aynı zamanda en yüksek öz 
güvene sahip kuşak olma özelliklerini 
taşımaktadırlar (Alp vd., 2019). Spor alanında 
sorumluluklara bağlılığın temel unsurları, 
sporcuların antrenmanlara katılımı, sportif 
mücadele esnasında sergiledikleri gayretler ve 
kendilerini geliştirme yönündeki çabaları ile 
doğrudan ilişkilidir. Bu bağlamda, rakibe duyulan 
saygı, rakibin dezavantajlı durumundan 
yararlanmaktan kaçınma ve hakemin adil kararlar 
vermesine yardımcı olma gibi gayri resmi fair play 
davranışları ön plana çıkmaktadır. Elde edilen 
bulgular, yaş ortalamaları göz önüne alındığında 
daha fazla anlam kazanmaktadır ve Z kuşağının 
daha çok sonuç odaklı ve tatminsiz bir jenerasyon 
olduğu vurgulanmaktadır (Taş vd., 2017). Dijital 
platformların bireylerin yaşamlarını, tutumlarını ve 
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düşüncelerini belirli bir şekilde bireyden ona 
öğretilen tutum ve davranış olarak sergilemesini 
bekleyen ve bir çoğunluğun sergilediğini ifade eden 
Berger ve Luckman (2022), ayrıca, bireysel spor 
yapan sporcuların sportif mücadele yükünü tek 
başlarına üstlenmelerinin, kendilerini 
değerlendirme ve sportif öz eleştiri yapabilme gibi 
özelliklerin gelişimini gerçekleştirdiğini 
düşünmektedirler. Bu sebeple, farkındalık 
düzeylerinin bu bağlamda gelişerek tutumlarını 
olumlu yönde etkilediği söylenebilir. 

  

Sonuç 
Günümüz dünyasında dijitalleşme sürecinin hızla 
ilerlemesiyle birlikte bireylerin yaşam biçimleri, 
alışkanlıkları ve sosyal etkileşim biçimleri köklü 
değişimlere uğramıştır. Bu değişimlerden en fazla 
etkilenen grupların başında ise Z kuşağı gelmektedir. 
1990’lı yılların sonu ile 2000’li yılların başında doğan 
bu kuşak, bilgi ve iletişim teknolojileriyle iç içe 
büyümüş, interneti ve sosyal medyayı yalnızca bir 
iletişim aracı olarak değil, aynı zamanda bir yaşam 
alanı olarak benimsemiştir. Z kuşağı bireyleri, 
teknolojiye olan yüksek adaptasyonları, yeniliklere 
açıklıkları ve hızla değişen dünyaya ayak uydurma 
becerileriyle önceki kuşaklardan belirgin biçimde 
ayrılmaktadır. Bu durum, kuşağın davranış 
kalıplarına, değer sistemlerine, hatta spora ve sportif 
kimliğe bakış açısına doğrudan yansımaktadır. 
Sosyal medya, Z kuşağı için yalnızca bilgi edinme ya 
da paylaşım platformu olmanın ötesinde, kimlik 
inşası, benlik sunumu, görünürlük ve aidiyet gibi 
psikososyal işlevler de taşımaktadır. Bu bağlamda, Z 
kuşağı sporcuları sosyal medyayı kendi sportif 
kimliklerini yansıtma, başarılarını duyurma, 
motivasyonlarını sürdürme ve toplumsal farkındalık 
oluşturma aracı olarak etkin biçimde kullanmaktadır. 
Sporun toplumsal boyutu göz önüne alındığında, bu 
durum hem bireysel hem de kolektif gelişim 
açısından olumlu sonuçlar doğurabilmektedir. Sosyal 
medya üzerinden gerçekleştirilen spor içerikli 
paylaşımlar, genç sporcuların rol model olma, geniş 
kitlelerle iletişime geçme ve sporun yaygınlaşmasına 
katkıda bulunma potansiyelini artırmaktadır. 
Bununla birlikte, sosyal medyanın sunduğu bu 
fırsatlar kadar riskler de göz ardı edilmemelidir. 
Sosyal medya kullanımının yoğunluğu, bireylerde 
bağımlılık, performans kaygısı, dikkat dağınıklığı, 
özdeğer düşüklüğü ve sosyal karşılaştırma gibi 
olumsuz psikolojik etkiler yaratabilmektedir. 
Özellikle genç sporcularda “beğeni alma” ve “takip 
edilme” arzusu, sporun özündeki içsel motivasyonun 
yerini dışsal motivasyona bırakmasına neden 

olabilmektedir. Bu durum, sporun etik değerleriyle 
ve fair play anlayışıyla çelişen davranışlara zemin 
hazırlayabilir. Ayrıca, sosyal medya aracılığıyla 
maruz kalınan eleştiriler, siber zorbalık veya 
olumsuz geri bildirimler sporcuların psikolojik 
dayanıklılığını zedeleyebilmekte, öz güven, stres 
yönetimi ve duygusal denge üzerinde baskı 
yaratabilmektedir. Sporcuların sosyal medya ile 
olan ilişkisi aynı zamanda fiziksel performans 
üzerinde de dolaylı etkiler yaratmaktadır. Aşırı 
ekran süresi, uyku düzeninde bozulmalar, dikkat 
dağınıklığı ve antrenman verimliliğinde azalma gibi 
unsurlar, dijital platformların bilinçsiz kullanımının 
bedensel yansımalarıdır. Bununla birlikte, doğru 
biçimde yönlendirildiğinde sosyal medya, spor 
bilinci, dayanıklılık, motivasyon artırma, takım ruhu 
ve öz disiplin gibi kavramların destekleyicisi hâline 
gelebilir. Dolayısıyla, burada belirleyici olan unsur, 
sosyal medyanın varlığı değil, bireyin bu aracı nasıl 
ve ne amaçla kullandığıdır. Z kuşağı sporcuları 
üzerine yapılan çeşitli araştırmalar, bu kuşağın 
yüksek öz güven, bireysel farkındalık, yaratıcılık ve 
girişimcilik düzeyine sahip olduğunu 
göstermektedir. Ancak aynı zamanda tatminsizlik, 
acelecilik, kısa dikkat süresi ve sürekli yenilik arayışı 
gibi özellikler de bu kuşağın karakteristik nitelikleri 
arasında yer almaktadır. Bu bağlamda, sosyal 
medya hem bu özellikleri besleyen hem de zaman 
zaman olumsuz biçimde pekiştiren bir araç olarak 
değerlendirilebilir. Özellikle çevrimiçi rekabet 
ortamları, sporcuların performansını doğrudan 
etkilemekte; bir yandan motivasyon 
sağlayabilirken, diğer yandan tükenmişlik 
duygusunu da tetikleyebilmektedir. Z kuşağının 
spor alanındaki davranışlarının, sosyal medya 
kullanımıyla birlikte şekillendiği görülmektedir. 
Sporun yalnızca fiziksel değil, aynı zamanda 
psikolojik ve toplumsal yönleri de göz önünde 
bulundurulduğunda, sosyal medya sporcuların 
iletişim becerilerini, empati düzeylerini ve kültürel 
farkındalıklarını da dönüştürmektedir. Bu dönüşüm, 
geleneksel spor anlayışından dijital spor kimliğine 
geçişin temel göstergelerindendir. Özellikle bireysel 
spor dallarında faaliyet gösteren Z kuşağı 
sporcularının, sosyal medya sayesinde öz 
değerlendirme, performans analizi ve kişisel marka 
oluşturma konularında daha etkin oldukları 
saptanmıştır. Sonuç olarak, sosyal medya Z kuşağı 
sporcuları için hem güçlü bir iletişim ve kendini 
ifade etme platformu hem de doğru 
yönetilmediğinde psikolojik ve performanssal 
riskleri beraberinde getiren bir mecradır. Bu 
nedenle, spor yöneticileri, antrenörler, psikolojik 
danışmanlar ve eğitimciler, bu kuşağın dijital 
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davranış kalıplarını dikkate alarak sosyal medya 
okuryazarlığı, dijital etik, zaman yönetimi ve 
özdenetim becerilerini geliştirmeye yönelik 
programlar tasarlamalıdır. Böylece sosyal medya, 
bireysel performansı zayıflatan bir unsur olmaktan 
çıkıp, sporun eğitsel, kültürel ve sosyal boyutlarını 
güçlendiren bir araç haline gelebilir. 
Sonuç itibarıyla, Z kuşağı sporcularının dijital 
dünyada var olma biçimleri, geleceğin spor 
kültürünü doğrudan şekillendirecektir. Bilinçli sosyal 
medya kullanımı, sadece bireysel düzeyde değil, 
toplumsal düzeyde de sporun sürdürülebilirliği 
açısından kritik öneme sahiptir. Bu nedenle, Z kuşağı 
sporcularının dijital çağın sunduğu imkânları etik, 
dengeli ve üretken biçimde kullanmaları, hem kişisel 
gelişimleri hem de sporun geleceği adına temel bir 
gerekliliktir. 
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