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Ozet. Bu calisma doga turizmi, acik alan rekreasyonu ve siirdirilebilirligin birlesme noktalarini ele
almaktadir. Doga turizmi ve agik alan rekreasyonu bireylere, topluluklara ve topluma 6nemli faydalar
saglamakta ve boylece sirdirilebilirlige katkida bulunmaktadir. Firsatlarin adil bir sekilde saglanmasi, arzu
edilen deneyimlerdeki kultirel farkliliklar, agik alan rekreasyonunun 6niindeki engeller ve hem dogaya hem
de rekreasyona iliskin farkli algilar, agik alan rekreasyonu ve doga turizmi hizmet sunumundaki karmasiklig
artirmaktadir. Acik alan rekreasyonu ve doga turizmi, degisen sosyal, ekonomik, teknolojik ve ekolojik
kosullara geri bildirim déngilerine sahip sosyo ekolojik bir sistem icinde gerceklesir. Kiiresel olgekte, iklim
degisikligi ve diger engelleyici faktorler ekosistemleri ve firsatlar etkilemekte ve uzun vadeli planlama igin
adaptasyon stratejilerinin 6nemini artirmaktadir. NiGfus artisi, demografi dagilimdaki bolgesel degisimler
(kentlesme) ve sosyoekonomik egilimler, acik alan rekreasyonu ve doga turizmine kimlerin katildigini,
aranan firsatlari, dogaya erisimi ve acik alan hizmetlerinin yonetisimini etkilemektedir. Genel olarak
strdiralebilir agik alan rekreasyonu ve turizminin karmasikligi, hizmet sunumunda farkh yaklasimlara,
hizmet saglayicilar ve dogal alan yoneticileri arasinda kiltir degisimine ve kapsayici yonetisim ve ortaklar
icin yeni yaklasimlara ihtiya¢ duyuldugunu gosterebilir. Agik alan rekreasyonu ve doga turizmin toplum icin
actk 6nemi gbéz 6nine alindiginda, acik alan rekreasyonu, doga turizmi ve surdirilebilirligin birlesme
noktalarina dair hangi anlayislarin gelistirilmesi gerektigini amaglayan bu calisma toplum icin 6nemli
faydalar saglamayi ve boylece siirdirilebilirlige katkida bulunmayi amaglamaktadir.
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Nature Tourism, Outdoor Recreation and Sustainability

Abstract. This study addresses the intersections of nature tourism, outdoor recreation and sustainability. Nature
tourism and outdoor recreation provide significant benefits to individuals, communities and society, thus contributing
to sustainability. Fair provision of opportunities, cultural differences in desired experiences, barriers to outdoor
recreation and different perceptions of both nature and recreation increase the complexity of outdoor recreation and
nature tourism service delivery. Outdoor recreation and nature tourism occur within a socio-ecological system with
feedback loops to changing social, economic, technological and ecological conditions. On a global scale, climate
change and other inhibitory factors affect ecosystems and opportunities, increasing the importance of adaptation
strategies for long-term planning. Population growth, regional changes in demographic distribution (urbanization),
and socioeconomic trends affect who participates in outdoor recreation and nature tourism, the opportunities sought,
access to nature, and governance of outdoor services. The complexity of sustainable outdoor recreation and tourism
in general may indicate the need for different approaches to service delivery, cultural exchanges between service
providers and natural area managers, and new approaches to inclusive governance and partnerships. Given the clear
importance of outdoor recreation and nature tourism to society, this study aims to develop understandings of the
intersections of outdoor recreation, nature tourism, and sustainability, and aims to provide significant benefits for
society and thus contribute to sustainability.
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Acik alan rekreasyonun ve doga turizminin
olumlu faydalan giderek daha fazla kabul
gormektedir. Dogal ortamlari ziyaret etmenin
ve acik alanda bulunmanin insan sagligini ve
refahini iyilestirmek, sosyal baglari
glclendirmek, insanlari dogal ve kiltirel
miraslariyla bulusturmak, korumada kullaniimak
lzere gelir elde etmek, yerel ekonomilere katkida
bulunmak, yerel veya yerli kimligi tesvik etmek ve
koruma bilincini gelistirmek igin 6nemli oldugu
yaygin olarak kabul edilmektedir (McNeil vd.,
2022: 228). Acik alan rekreasyonu ve doga
turizminin tanimlanan bu faydalari, doga
temelli deneyimlerin bireysel, toplumsal ve

sosyal  dayaniklihk  ve  sirdirulebilirlige
katkilarini  6rneklemektedir (Tukel vd., 2022:
385). Bu faydalara iliskin farkindalik zaman

icinde arttikga, faydalarin esitlik¢i bir sekilde
sunulmasinin 6nemi, ilgi topluluklari (bir veya
bir dizi konuda ortak c¢ikarlarla tanimlanan,
ornegin, rekreasyon alanlarina erisim) ve yer

topluluklari  (ortak  bir cografi konumla
tanimlanan), ve amacglanan faydalarda
artacaktir. Esitlik, mevcut ve gelecekteki

strddrdlebilirlige yonelik katkilar agisindan son
derece onemlidir. Dogal destinasyonlarin artan
popularitesinin farkina varan turizm endustrisi,
belediye yetkilileri ve kalkinma kuruluslari, ilgili
bolgelerde turizmi artirmak ve dogal alanlar
popller gezi destinasyonlarina donlstirmek
icin adimlar atmaktadir. Doga turizmi en hizh
buylyen turizm sektorlerinden biridir ve bircok
kamu arazisi ve korunan alan 6nemli turizm
destinasyonlari haline gelmektedir. Toplu
olarak, korunan alanlar yilda milyarlarca ziyaret
almakta ve milyarca ziyaretci harcamasi ile tlke
ekonomisine katkida bulunmaktadir (Balmford
vd., 2015: 13). Turizm, ev sahibi Ulkeler igin
onemli bir ekonomik gelir saglamakta ve
korunan alanlarin koruma ve biyo cesitlilik
hedeflerine ulasmasi icin potansiyel bir gelir
kaynagi olmaktadir (Bricker & Snyman 2023: 13).
Ayrica, acik alan rekreasyonu ve doga turizmi,
ziyaretcilerin yonetim deneyimleriyle mesgul
oldugu ekolojik kosullarin iyilestirilmesi icin bir
firsat saglamaktadir (Lackey & Bricker 2023: 290).
Bu katkilar, sirdurtlebilir rekreasyon ve
surdirdlebilir  turizm  sunumunun  6nemli
yonlerini temsil etmektedir. Bununla birlikte,
doga temelli ziyaretlerdeki hizli biylime yerel
topluluklarda zorlu degisikliklere yol agmakta,

yverel altyapi ve tesisleri etkilemekte, kit
kaynaklar i¢cin rekabet vyaratmakta, vyerli
drinlerin ve geleneklerin istenmeyen sekilde
pazarlanmasina yol agmakta ve yerel olmayan
iscilerin, isletme sahiplerinin ve gbég¢menlerinin
akinina neden olmaktadir (Jones vd., 2023:14).
Yerel turizm yatirimcilan veya is arayanlar igin
fayda saglanmadiginda catismalar ortaya cikabilir
(Cinar, 2022: 13). Doga turizmi biyo cesitlilik ve
koruma cabalarina destek veren kitlenin
genislemesine hizmet edebilirken, rekreasyon
ve turizm ziyaretlerinin artmasi dogal ve sosyal
cevre Uzerinde kalici degisikliklere yol acgabilir
(Haberal, 2024:15). Kaynak yoneticileri, dogal
ve kiultirel kaynaklari korurken ve ekonomik
firsatlari genisletirken kaliteli ziyaretgi
deneyimleri saglamaya calisirlar (Ural ve Direk,
2024: 13). Bu firsatlarin planlanmasi ve
sunulmasinda topluluklarla isbirligine dayall
katilim sonuglari iyilestirebilirken, personel ve
kaynak kisitlamalari tam ve strekli katihm igin
bir zorluk olmaya devam etmektedir.
Surdardlebilirlik bilimi, "mevcut ve gelecekteki
ekonomik, sosyal ve cevresel etkilerini tam
olarak dikkate alan, ziyaretgilerin, endustrinin,
cevrenin ve ev sahibi toplumlarin ihtiyaclarini
ele alan" turizm gelisimini tesvik etmektedir
(Avan ve Dilgaroglu, 2025: 12). Amag, temel
ekolojik stirecleri stirdirmek ve dogal mirasi ve
biyolojik  cesitliligi  korumak, ev sahibi
topluluklarin ve kiltturel mirasin 6zglnlGgini
kabul etmek ve kalici ekonomik firsatlar ve
yoksullugu azaltma stratejileri ile sonucglanan
turizm faaliyetlerini tesvik etmektir (Oztiirk vd.,
2025: 18). Sdirddrdlebilirlige  ulasmak igin
genellikle birden fazla kurum, ortak ve paydasi
iceren isbirligi ve yaratici yonetim stratejileri
gerekmektedir. Topraklar, nehirler ve denizler,
kaynaklarin yo6netimini ve turizmin gelisimini
etkileyen dramatik degisikliklerden
etkilenmektedir (Usta, 2025: 9). Sirdurilebilir
turizm uygulamalari, insan topluluklari da dahil
olmak Uzere ekolojik sistemlerde dayaniklilgi
tesvik etmek icin her zamankinden daha 6nemli
hale gelmektedir. Bu c¢alismanin  amaci,
stirdlrulebilir turizm ve agik alan rekreasyonunun
bilesenlerini kesfetmek, parklarin ve korunan
alanlarin etkin yonetimini tesvik etmenin yani sira
daha genis sosyoekolojik esneklige katkilarini
artirmak icin bu iliskileri elestirel bir sekilde
degerlendirmektir.
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Acik Alan Rekreasyonunun Bireylere, Topluluklara
Ve Topluma Sagladigi Faydalar

Acik alan rekreasyonu ve doga turizmi
bireylere, topluluklara ve topluma o6nemli
faydalar sunmakta ve boylece
surdirulebilirlige  katkida bulunmaktadir
(Karavelioglu, 2024: 170). Ac¢ik alan da olmak,
aktif rekreasyona katilmak ve dogal cazibe
merkezlerini ziyaret etmek, insanlarin dogal
sistemler hakkinda bilgi edinmeleri ve olumlu
vayilma etkilerine katkida bulunan yerlere
baghhk gelistirmeleri icin firsatlar
saglamaktadir (Kilicarslan ve Durhan, 2024: 240).
Bu vyayilma etkileri agik alan rekreasyon
faaliyetinin tilriine, onceki deneyimlere ve
bireysel farkhliklara gbére degisiyor gibi
gorlinse de, olumlu sonuglar
strdurdlebilirlikle ilgili sorgulamalar icin
bliylik 6nem tasimaktadir. Cocukluktaki doga
temelli deneyimler, yetiskinlikteki c¢evresel
tutum ve davranislarla iliskili olabilmektedir.
Ancak baska calismalar, disaridayken yapilan
faaliyetlerin cocuklarin cevre yanlisi
davraniglara katihmini etkiledigini
gostermektedir. Ozellikle, kirsal bdlgelerdeki
cocuklar kentsel bolgelerdeki ¢cocuklara gére
disarida daha fazla zaman gecirebilir, ancak
disarida gegirilen bu zaman tarimla ilgili islere
odaklandiginda, c¢evre yanlisi davranislar
Gzerindeki etkisinin olumsuz oldugu
bildirilmektedir (Mohammadi, 2024: 20). Kil ve
arkadaslarinin  yaptigi calisma da (2014),
yetiskin patika ylrlyuscleri arasinda ¢evresel
tutumlar, rekreasyon motivasyonlari ve acik alan
deneyimleri ile cevreye duyarli davranislar arasinda
anlamli iliskiler bulunmustur. Doga temelli
rekreasyon yoneticilerinin, ¢cevre yanlisi tutum
ve deneyimlerin gelisimini desteklemek icin
yuksek kaliteli dogal deneyimleri ve egitim
firsatlarini siGrdirmeye odaklanabileceklerini
ileri sirmektedirler. Buna ek olarak, rekreasyon
faaliyetleri, restorasyon, yonetim veya
gondllaluk gibi koruma angajmanlariyla
sonuglanan dis mekanlarla daha derin baglantilar
tesvik etmek icin benzersiz bir potansiyele sahip
oldugu ortaya cikmaktadir (Vapur, 2024: 180).
Bu calismalar, acik alan da gecirilen zaman, acik
alan da gerceklestirilen faaliyetler ve
strddrdlebilirligi tesvik etmek icin arzu edilen
sonuglar arasinda anlaml iliskiler oldugunu
gostermektedir.

Zihinsel ve Fiziksel Saghga Faydalari

Son zamanlarda yapilan ¢alismalar, dogayla
kurulan bagin ruhsal ve fiziksel saghga olan
sayisiz  katkisini  vurgulamaktadir. Dogaya
baghligin, dogaya maruz kalma ile olumlu
duygulanimdaki iyilesmeler gibi ruh saghgi
yararlari arasindaki iliskiye aracilik ettigi
bulunmustur. Buna ek olarak, doga ile temas,
daha fazla dikkat, konsantrasyon ve durti
kontroli gibi bilissel faydalarin yani sira
gelismis calisma bellegi ile de iliskilendirilmistir
(Choi & Kim, 2024: 601). Daha genis anlamda,
actk alan rekreasyonu ve doga turizmi, olumlu
saglik sonuglari oldugu bilinen deneyimler
saglamaktadir. Doga  deneyimleri  husu,
mutluluk, nese ve memnuniyet dahil olmak
Uzere bir dizi olumlu duyguya yol acabilmekte

ve Onemli Olglide stres azalmasi ile
iliskilendirilmistir. Nese ve prososyal
davranislar arasindaki iliski g6z O©nline
alindiginda, Ballew ve Omoto (2018)

calismalarinda dogaya maruz kalmanin, bu
maruz kalma nispeten siradan bir deneyim
icerse bile, sosyal ve zihinsel refaha katkida
bulundugunu 6ne strmuslerdir. Benzer sekilde,
Pretty ve arkadaslari (2007) on vaka
calismasindan elde ettikleri bulgulari rapor
etmis ve 'yesil egzersiz' ile 6z saygida artis ve
ruh  hali  bozuklugunda azalma olarak
degerlendirilen psikolojik iyi olma hali arasinda
glclu bir iliski oldugunu gostermistir. Hartig ve
arkadaslarinin yaptigi (2007) kesitsel bir ankete

katilan Norvegli  yetiskinlerin psikolojik
restorasyon icin dogaya deger verildigi
bulunmustur. Ayrica, bu orneklemin

katilimcilari arasinda, restorasyon icin dogaya
deger vermenin ve daha genel olarak dogadaki
olumlu deneyimlerin, ekolojik olarak sorumlu
davranislari tesvik etmeye hizmet ettigi
gortlmdistar. Bireylere faydalar ve es zamanli
olarak artan doga bakimi, insan ve cevresel
strdirdlebilirlik arasindaki birbirine bagl iliskiyi
vurgulamaktadir. Fiziksel saghk faydalar da
onemli olctide ilgi cekmektedir. Acik alan
rekreasyon olanaklarinin  artmasi, saghk
harcamalarinin azalmasi ile iliskilendirilebilir
(Bayraktar vd., 2024: 109). Cleland vyaptigl
arastirmada (2008) ilkokul caginda ki cocuklar
arasinda aclk alan da gecirilen zaman, orta
fiziksel aktivite dizeyi ve viicut kitle endeksi
arasinda anlamli bir iliski oldugunu bildirmistir.
Bulgulari, fiziksel aktiviteyi artirmak ve asiri
kilolu ve ya obez olma sikligini azaltmak icin
cocuklarin acik alan da daha fazla zaman
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gecirmeye tesvik edilmesi gerektigini ve bunun
da fiziksel saghga dogrudan katki saglayacagini
gostermektedir. Benzer sekilde, Hansmann ve
digerlerinin yaptigl ¢alisma da (2007) siddetli
fiziksel aktivite seviyelerinin refah igin daha
blylk faydalar sagladigini bildirmistir. Fiziksel
egzersizi tesvik etmenin yani sira, orman ve
dogal alan ziyaretlerinin stres hormonlarini
azaltarak bagisiklik sistemine yardimci oldugu
ve bunun da kanserin dnlenmesinde potansiyel
bir faydasi oldugu dlstnilmektedir (Kayac &
Glrbiz, 2025: 85). Doganin insan sagligina sayisiz
faydasinin giderek daha fazla farkina varilmasi,
belediyelerin  sosyal destek birimlerinin
arasinda saglk faydalarini en (st dizeye
¢tkarma, korunan alanlara erisimi iyilestirme ve
saglik faydalarinin toplumun tiim Uyelerine adil
bir sekilde dagitilmasini  gbéz ©6nlnde
bulundurmanin vyollarini bulma konusundaki
rolleri hakkinda ne gibi gelisimlerin yasanmasi
hususunda fikir bulmaya yol a¢mistir (Turag,
2024: 18). Giderek artan bir sekilde, insan sagligi
surddrdlebilirligin - kritik  bir bileseni olarak
gorulmektedir.

Kiiltiirel Cesitlilik ve Firsatlar

Firsatlarin adil bir sekilde saglanmasi, arzu
edilen deneyimlerdeki kilturel farkhliklar, agik
alan rekreasyonunun onlndeki engeller ve
hem dogaya hem de rekreasyona iliskin farkl
algilar, acik alan rekreasyonu ve doga turizmi
hizmet sunumundaki karmasikligi artirmaktadir
(Duman, 2024: 24). Yapilan c¢alismalar, orman
arazilerinde acik alan rekreasyonuna katilimin,
etnik ve irksal azinhklarin baskin nifus icindeki
orantil dagihmiyla uyumlu olmadigini
gostermektedir (Flore vd., 2018: 268). Birkacg
nesil boyunca yasanan kdlturlesme,
sosyoekonomik durum, ikamet durumu ve
diger faktorlerin yani sira acik alan rekreasyon
egilimlerini ve tercihlerini de etkileyebilir.
Bununla birlikte, ABD'de on yil arayla yapilan iki
ulusal rekreasyon kullanimi anketi arasinda
yapilan bir karsilastirma, etnik azinliklar, kadinlar,
yash yetiskinler ve kirsal kesimde yasayanlar da
dahil olmak Uzere marjinal gruplarin Uyelerinin
actk alan katiimina yonelik kisitlamalara iliskin
algilarinin arttigini géstermektedir (Ghimire vd.,
2014: 55). Acik alan rekreasyon ve bos zaman
firsatlarina erisim konusunda yapilan calismalar
etnik kokene gore farkliliklar gostermekte, bu
da engellerin belirlenmesine daha fazla
odaklanilmasi gerektigini distindirmektedir.

Sosyoekolojik Sistemde Alan
Rekreasyonu

Acik alan rekreasyonu ve doga turizmi, degisen
sosyal, ekonomik, teknolojik ve ekolojik
kosullara geri Dbildirim doéngllerine sahip
sosyoekolojik bir sistem icinde
gerceklesmektedir (Williams ve Shaw, 2009:
330). Kiresel ve bolgesel ekonomilerdeki
degisimler ve ulus otesi diizenlemeler ticareti,
is gelistirmeyi, altyapi ve kamu hizmetlerinin
gelistirilmesini, yatinm kaynaklarini ve iscilere
erisimi etkilemektedir. Agik alan etkinliklerine
yonelik ziyaretgi tercihleri genellikle ziyaret
akisini, takip edilen acik alan etkinliklerini ve
seyahatin sosyal kaliplarini strekli olarak
degistiren medya imajlari ve tiketici egilimleri
tarafindan sekillendirilmektedir (Oztiirk, 2018:

Acik

32). Ornegin, belirli destinasyonlar sosyal
medyada ilgi gordiginde, saha vyoneticileri
ziyaretgiler hususunda hazirliksiz

yakalanabilmektedir. Calisma ve bos zaman
kaliplari  ve uygulamalarindaki toplumsal
egilimler de ziyaretgilerin acik alani kesfetmek
icin ne kadar zamanlari oldugunu
sekillendirmektedir. Ulke genelinde ziyaretlere
bakildiginda, daha fazla glinubirlik ziyarete ve
erisilebilir destinasyonlara dogru bir kayma
olmaktadir (Sever ve Buzlu, 2015: 385). Birgok
ortamda, rehberli doga temelli turlar bagimsiz
gezginlerin yerini alarak ziyaretgilerin dogal
ortamlari deneyimleme seklini degistirmistir.

Teknoloji ve Ekipman Alaninda Yenilikler

Teknoloji, eko-inovasyon ve ekipmanlarda ki
degisiklikler, katilimci icin deneyimsel
seceneklere katkida bulunmus ve hizmet saglayici
icin karmasikhg artirmistir (Brooks ve Champ,
2006:786). Ewert ve Shultis (1999), genel olarak

actk alan rekreasyonuna daha genis bir
uygulama ile tasra rekreasyonuna 0zgl bir
teknolojik etki modeli sunmustur.

Modellerinde, erisim ve ulasim (arazi aracglan
ve dag bisikletleri), konfor (Urinler icin daha

ince ve daha hafif malzemeler), gilvenlik
(faaliyetleri desteklemek icin daha glcli
malzemeler ve vyardimcilar, cihazlar veya

ekipmanlar), iletisim (akilh telefonlar ve GPS)
ve bilgi (internet) olmak lizere teknolojinin bes
etki alanina isaret etmislerdir. Bunlarin her biri,
hem olumlu (firsatlar hakkinda daha fazla
farkindalik ve sektorde istihdam yaratma) hem
de olumsuz (artan cevresel etkiler veya artan
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kalabalik) yonleriyle birlikte, daglk alan
rekreasyonuna katilimi artirmaktadir. Yeni bir
araziye gecme ve bu arazinin alisiimadik ve yeni
kullanimlarina katilma firsati, katilimci ve
hizmet saglayici icin hem heyecan verici hem de
risk artirici olabilir ve ayni zamanda vahsi doga
gibi vahsi alanlara yonelik farkindaligi ve destegi
artirmak icin bir kapi saglayabilmektedir
(Watson vd., 2016: 331). Chavez (2009) bir agik
alan etkinlik giintine katilan genglerin sunulan
teknolojiye bagli etkinlikleri (kamera safarisi ve
geocaching) teknolojiye dayali olmayan
etkinliklere (graviir ve doga ¢6pcil avi) tercih
ettiklerini bildirmistir. Crawford ve arkadaslar
(2017)mobil teknolojinin ¢ocuklarini dogayla
bulusturmada kullanimini degerlendirmis ve bu
yaklasimi daha geleneksel bir cevre egitimi
yaklasimiyla esit derecede etkili bulmustur;
ancak teknoloji daha eglenceli olarak
degerlendirilmistir. Mackenzie ve arkadaslari
(2017) sosyal medya ve web tabanl
platformlari, bu kez az temsil edilen gruplardan
cesitli kentli genclerle baglanti kurmak igin

baska bir yol olarak incelemistir. Bulgular,
baska tirli doga temelli firsatlara ilgi
duymayabilecek farkh genclerin  katilimini

saglamak icin yeni firsatlara isaret etmektedir.
Schneider ve arkadaslari (2011) yetiskinler
arasinda, elde tasinan bir GPS bagh bir acik alan
rekreasyon etkinligi olan geocaching'in fiziksel
aktiviteyi, dogaylr 0Ogrenmeyi, rahatlamayi,
sosyallesmeyi ve Ozerkligi tesvik ettigini
bulmustur. Teknolojiyi acik alan etkinliklerine

entegre etmenin yararlari ve sakincalar
konusunda daha fazla c¢alismaya ihtiyag
duyulmaktadir. Son zamanlarda yapilan

calismalar, sanal ve yerinde dogaya maruz
kalmayi karsilastirirken farkli sonuglar géstermis ve
yerinde deneyimler dogaya bagllik ve iyilestirilmis
duygulanim Uzerinde daha biyik bir etkiye
sahip olmaktadir (Erdem ve Bozkurt, 2023: 13). Bu
farkhhklar bir yana, sanal doga deneyimleri,
actk alan rekreasyonuna veya doga turizmine
daha dogrudan katilamayanlara firsatlar
saglayabilmektedir. Sanal doga deneyimlerinin
actk alan ziyaretlerini motive etmedeki rolind,
ziyaretcilerin dogaya ve acik alan deneyimine
iliskin beklentilerini sekillendirmesini ve cevre
yanlisi davranigslar veya koruma cabalarina
destek ile potansiyel iliskisini kesfetmek icin
yeni arastirmalara ihtiyac duyulmaktadir.

iklim Degisikligi ve Diger Faktorleri

Kiresel olgcekte, iklim degisikligi ve diger
bozulma faktorleri ekosistemleri ve rekreasyon
firsatlarini etkilemekte olup, uyum
stratejilerinin  uzun vadeli planlama igin
ozellikle ilgi ¢ekici oldugu ve siirdirilebilir turizm
icin gerekli oldugu dikkate alinmasi gereken
unsurlar arasinda yer almaktadir (Oztiirk vd., 2022:
13). iklimdeki degisiklikler sel, kuraklik, orman
yanginlari, daha vylksek sicakliklar, istilaci
tirlerin hareketi, girisi diger risklerle iliskili
durumlar olarak karsimiza cikmaktadir. iklim
degisikliginin acgik alan rekreasyonu ve doga
turizminden elde edilen faydalar Uzerinde
sayisiz olumsuz etkisi oldugu kaydedilmis ve devam
eden c¢evresel degisikliklerin daha hassas olan
topluluklardaki  riskleri artirmasi  olasiligi
oldukga fazla oldugu kanitlanmistir (Winter vd.,
2019: 381). Biyo ¢esitliligin doga turizminin
temelini olusturdugu durumlarda, tirlerin
bollugundaki veya konumlarindaki degisimlerin
destinasyonlar Uzerinde onemli etkileri
olabilmektedir. Daha genis bir cografi bolge icinde
bile, ylkseklik ve ekosistem tlrliine gore etki
farkhhklari gorilmektedir. Sierra Nevada'nin
orman yonetim birimlerinde acik alan
rekreasyonuna yonelik bir iklim degisikligi
kirilganhik degerlendirmesi, kuzey, orta ve
gliney Sierra bolgeleri icin iklim degisikliginden
kaynaklanan farkli  etkiler bildirmektedir
(Winter vd., 2019: 383). Sicak mevsimin
uzamasl veya soguk hava mevsiminin azalmasi
gibi kullanim mevsimselligindeki degisimler,
karmasik ancak sonucta rekreasyon firsatlarini
ve deneyimlerini 6nemli 6l¢lide etkilemektedir.
Bazi bolgelerde sicak havalarda rekreasyon acik
alanlarinin kullanim mevsiminin artmasi, uzun
streli rekreasyon kullanimi icin daha fazla firsat
saglayabilirken, firsat tirleri, deneyim kalitesi,
glvenlik ve yerle baglantilarin  timiu
etkilenebilmektedir. Kiuresel olcekte, turizmin
yveniden dagilimini temsil eden talepteki artis
ve azalislar strdiarilebilir turizm planlamasinin
merkezinde yer almaktadir (Osmanoglu, 2019:
13). iklim degisikligi, hem kisa hem de uzun

vadede rekreasyon ve turizm erisimi ve
deneyimleri Gzerinde karisik sonugclar
dogurabilmektedir. Dogal varliklarin kaybi,

firsatlarin uzun sireli kaybi anlamina gelebilir
ve bu etkiler, hali hazirda en savunmasiz
durumda olan ilgi topluluklari ve yeni
destinasyonlarin kesfini zorlastirmaktadir.
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Nifus Artisi, Bolgesel Degisimler ve
Sosyoekonomik Egilimler

Nifus artisi ve demografik yapi, dagilimdaki
bolgesel degisimler (kentlesme) ile kiltur ve
tiketim kaliplarindaki degisiklikler gibi
sosyoekonomik egilimler, acik alan rekreasyonu
ve doga turizmine kimlerin katildigini, aranan
firsatlari, dogaya erisimi ve acik alan
hizmetlerinin  yonetisimini  etkilemektedir.
Artan nifus, ozellikle buyik kent merkezlerine
komsu olan rekreasyon kullanim vyerlerinin
artmasiyla iliskilidir. Kullanimdaki genel artis,
kaliteli rekreasyon firsatlari sunmak, habitati
korumak ve ziyaretgi glivenligini saglamak icin
¢alisan hizmet saglayicilar igin  zorluklari
artirmaktadir. Uygun sekilde yonetilmediginde,
yogun ziyaretci kullanimi biyolojik cesitlilik
kaybina yol acabilmekte ve ekosistem isleyisini
degistirebilmektedir (Ozdemir vd., 2016: 320).
Artan kullanim ayni zamanda rekreasyon
kaynaklari Gzerinde baski yaratarak potansiyel
olarak kalabalik algisina yol agmakta ve bu da
bazi ziyaretgiler icin keyfin azalmasi ile
iliskilendirilmektedir. Algilanan kalabalik,
bireyin deneyimledigi karsilasma seviyesi ile bu
karsilasma seviyesinin olumsuz bir
degerlendirmesini birlestirmektedir.
Catismalar, bir ziyaret¢i grubunun varhg veya
davranisi baska bir grubun hedeflerine
midahale ettiginde ortaya ¢ikmaktadir (Demir,
2002: 95). Bazi gruplar arasinda catismalar
yasanmakta ve bazi sorunlar meydana
gelmektedir. Bu gruplar farkli rekreasyon ziyaretgi

tirleri (yUrUyuUsculer, dag Dbisikletgileri ve
atlilar), motorlu ve motorsuz kullanicilar
arasinda ve farkli sosyal normlara ve

dizenlemelere (grup buayuklikleri ve ticari
olarak yonlendirilen gruplar) ve etik kurallara
(gardltt  seviyeleri ve ¢Op atma) sahip
ziyaretciler arasinda gerceklesmektedir. Yiksek
ziyaretci seviyeleri, yalnizlik arayan veya dogal
alanin  kullanimini  baskalariyla paylasmak
zorunda kalindig zamanlarda ziyaretgi
deneyiminin  kalitesini dusmektedir. Bazi
ziyaretciler icin kalabalik veya kullanici
catismasi ziyaretgi kullaniminin
engellenmesine, yer degistirmesine veya
dagilmasina yol agmaktadir.

Dinamik Kosullar Altinda Sirdirilebilirligin
Saglanmasi
Dinamik ekolojik ve sosyoekonomik kosullar

goz oniine alindiginda, strdurdlebilir
rekreasyon ve turizmi olusturan unsurlar ele
alindiginda genel olarak surdirilebilir acik alan
rekreasyonu ve karmasikhigi, hizmet
sunumunda  farkh  yaklasimlara, hizmet
saglayicilar ve dogal olan yoneticileri arasinda
kaltlir degisimine ve kapsayici yonetisim ile
dogal ve kiltirel mirasimizin ortak yonetimine
yonelik yaklasimlara ihtiyac duyuldugunu
gosterebilir. Ziyaretler nedeniyle korunan alan
sinirlari Gzerindeki baskilar arttikga, korunan
alanlarin igcinde ve gevresinde yasayanlar igin
fayda paylasimi giderek daha o©onemli hale
gelmektedir (Snyman ve Bricker, 2019: 710).
Fayda paylasimi somut ve soyut sonuglari
desteklemektedir. Ornegin, korunan alanlari
cevreleyen topluluklardaki agik alan rekreasyon

ve turizm faaliyetlerinin somut vyonleri,
altyapinin iyilestirilmesi (saglk tesisleri, su,
yollar  ve kanalizasyon) ve istihdam

olanaklarinin gesitliliginin artirilmasi icin artan
destek gostermistir. Bununla birlikte, kapasite
gelistirme, beceri gelistirme ve topluluk
dizeyinde karar alma slreclerinde artis gibi
soyut faydalar, olumlu ve uzun vadeli etkileri
olan 6nemli sosyal ve beseri sermaye ortaya
koymustur. Snyman ve Bricker
(2019)calismasinda "fayda paylasiminin
karmasik bir sosyo ekolojik sistemin al-ver
slrecinin bir parcasi haline geldigini, bu
nedenle stratejilerin ve uygulama hedeflerinin
strekli degisen kiltirel, sosyal ve ekolojik
sistemlere gbre uyarlanmasi gerektigini" tespit
etmistir.

Turizm ve acik alan rekreasyonu ile ilgilenen
cok sayida ve cesitli paydaslar (htkimet, yerel
halk ve 0zel sektér) nedeniyle, korunan
alanlarin icinde ve c¢evresinde vyasayanlar,
ziyaretten hem olumlu hem de olumsuz olarak
dogrudan etkilenmektedir (Vatan ve Zengin,
2019: 275). Brooks ve Champ (2006)
calismasinda rekreasyon sorunlarinin ele
alinmasinda farkl bakis acilarini ve katilimi aktif
olarak arayan kapsayici siireglerin dneminden
bahsetmistir. Bunlar arasinda ortak yonetim
modellerinin, kapsayici kurumsal cercevelerin,
iyi yapilandirilmis ortakliklarin ve 0ozellikle
marjinal gruplarin hizmet sunumunda ve
dogrudan ve dolayli ziyaretci desteginde
kapasite gelistirmelerinin dikkate alinmasi yer
almaktadir. Gencleri kapsayici strecglere dahil
etmek sadece yas gruplari arasinda deneyim
kazandirmakla kalmaz, ayni zamanda yeni nesil
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liderlerin glvenini, katihmini ve
glclendirilmesini saglamakta ve
strdurulebilirlige uzun vadeli katkilari daha da
genisletmektedir.

Siirdiiriilebilir Rekreasyon, Turizm ve Kapasite
Zorluklar

Surdarulebilirlik icin planlama yaparken, birgok
kisi ¢evre, toplum, ekonomi ve yo6netisime
atifta bulunmakta ve desteklemektedir. Acik
alan  rekreasyonunun sirddrdlebilir  olup
olmadigini degerlendirirken, onu destekleyen
yapilari, stiregleri ve kurumlari ve bunlarin nasil
finanse edildigini ele almak ©6nemlidir. Dogaya
dayali pek ¢ok destinasyon, niifus, seyahat
imkanlarinin artmasi, kiuresel seyahat
kisitlamalarinin  kolaylasmasi, ulasim ve iletisim
aglarindaki verimlilik sayesinde ziyaretgi talebinde

artis yasamistir. Ayrica, turizm
destinasyonlarini yoneten kamu kurumlari
butce ve insan kaynaklari kapasitelerinde

kisitlamalarla  karsilasabilir.  Personel ve
finansman kisitlamalari,

(a) rekreasyon tesislerinin ve altyapinin bakim
ve iyilestirme calismalarini sirdirmeyi,

(b) ziyaretciler icin  kaliteli yorumlama
programlari ve tabelalar saglamayi
zorlastirmaktadir,

(c) rekreasyon ve turizm alaninda profesyonel
egitim almis yeterli sayida vasifli calisani ise
almak, egitmek ve elde tutmak,

(d) bu isglicinli rekreasyon ve turizm
planlamasi ve yonetimi icin bilime dayali karar
araclari ile donatmak (Akko¢ ve Korkmaz, 2025:
16). Acik alan rekreasyonu ve doga turizminin
degeri giderek daha fazla kabul gérmesine
ragmen, bu cikti henlz rekreasyon ve turizm
yonetimi icin artan  kurum  destegine
donlismemistir. Korunan alanlari ve doga
temelli destinasyonlari  desteklemek icin
yenilikci  finansal araglara ve finansman
mekanizmalarina ihtiyac vardir. Kamu
kurumlar kendi kaynaklarini artirabilmektedir.
isbirligi ve ortaklarla calisma yoluyla kurumsal
performansi  artirmak icgin uyarlanabilir
kapasite, ortak hedeflere ulasmak icin birlikte
calisan kurumlar, kaynaklari ve vyetenekleri
glclendirebilmektedir. Kapasite gelistirme
stratejileri, kurum cabalarini kritik programlara,
ortamlara ve hizmetlere odaklamak ve
kaynaklari yukaridan asagiya ve asagidan
yukariya insa etmek icin kullanilabilmektedir
(Gedik, 2024: 48).

Sonug

Giderek artan ampirik kanitlar akademisyenleri,
yoneticileri ve politika vyapicilari acik alan
rekreasyonu ve doga turizminin sirdUrulebilir
yasamlara, ailelere, topluluklara, ekonomilere
ve korumaya katkida bulunma potansiyeline
sahip olduguna ikna etmektedir. Turizm; egitim,
beceri gelistirme ve birlikte yaratma yoluyla ve
ayrica ekonomik ¢gesitlendirme  yoluyla  bir
toplulugun dayaniklilik kapasitesini gelistirmenin
bir yolu olarak kaydedilmistir (Lew ve Cheer,
2018: 320). Disiplinler otesi bir yaklasim
kullanarak arastirmacilari  ve uygulayicilan
birbirine baglamak, uzun vadede cevresel
strdurlebilirligi gelistirmektedir (Clayton vd.,
2013: 380). Doénusimsel agik alan rekreasyonu
ve doga turizmi deneyimlerine, tesislerine,
organizasyonlarina ve politikalarina yatirm
yapmaya yonelik daha da gli¢li bir ampirik
durum olusturmak icin kiiresel 6lgcekten yerel
olcege kadar daha fazla bilimsel ¢alismaya
ihtiya¢c duyulmaktadir. Ancak, bu ¢alismada da
vurgulandigr gibi, strddrdlebilir agik  alan
rekreasyon ve turizm sistemlerine gegis zor
olmaktadir. Sitrdaralebilir actk alan
rekreasyonu ve turizm sistemlerinin vaatlerini
ve gercekligini uyumlu hale getirmek icin her
olcekte yobnetisim ve kurumsal degisim gerekli
olmaktadir (Winter ve Burn, 2010: 88) Bu
calisma da, surdirulebilirlige basarili  bir
sekilde gecis yapmak icin, acik alan
rekreasyonu ve doga turizmi akademisyenleri
ve yoneticilerinin de gayret gostermesi ve

azimle istikrarh  bir sekilde c¢alismasi
gerekmektedir.  Sdrdirilebilirlik  teorisini
gelistiren bilim insanlarinin, ydntem ve

analitik araclarini dahil etmek icin kolektif
olarak calismasi gerekmektedir (Kates vd.,
2001: 642). Sardurilebilirlik bilimleri disiplini,
cok cesitli disiplinler 6tesi, toplum temelli ve
katihmci arastirma tasarimlarini  kullanan,
sorun temelli, eylem odakli bir arastirma
alani sunmaktadir. Surdurilebilirlik bilimleri

disiplini ayni zamanda bilim, politika ve
eylemi bitunlestirmeye calismaktadir.
Politika uygulama, kurumsal 06grenme ve

kurumlarin benimseme olasihgini artirmak icin
actk alan rekreasyonu ve doga turizmi
alaninda daha fazla bilim-yonetim ortakligina
ihtiyac duymaktadir. Ayrica strdirilebilir acik
alan rekreasyonu ve doga turizmini tam olarak
gerceklestirmek icin, bilim insanlari, politika
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yapicilar ve yoneticilerin strdurulebilirlik bilimi
ve degerlendirmelerini sahada sirdirilebilirlik
saglayan yonetim vyeniliklerine donlstiirme
uygulama krizini ¢6zmeleri gerekmektedir
(Knight vd., 2006: 410). Sardiralebilirlik ile
ilgili akademik c¢alismalarin sayisi artmaya
devam ederken, farkl strdurulebilirlik
gostergelerinin  Onceliklendirilmesi icin daha
sofistike analizlerin yayinlanmasi ile sahada
degisime katkida bulunan projeler arasinda
énemli  bir bosluk bulunmaktadir. iklim
degisikliginin acik alan rekreasyonu uzerindeki
etkisine iliskin son degerlendirmeler, uyum
stratejileri ve taktiklerinin bilim insanlari,
yoOneticiler, rekreasyon ve turizm yoneticileri,
firsat saglayicilar ve ilgili paydaslar tarafindan
birlikte gelistirildigi bilim ve uygulamayi
birbirine baglayan gelismis bir modele dogru
hareket etmektedir, fakat ilerleyen zamanlarda
E1002074.
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